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Rhym. Sportgymnastik Mädchen ab 5 Jahre

Minis Mädchen & Jungs 3 - 6 Jahre Männer I Männer ab 18 Jahre

F - Jugend Mädchen & Jungs 7 - 8 Jahre Männer II Männer ab 18 Jahre

E - Jugend Mädchen & Jungs 9/10 Jahre Frauen I Frauen ab 18 Jahre

D - Jugend weibl Mädchen 11/12 Jahre Frauen II Frauen ab 18 Jahre

D - Jugend männl. Jungs 11/12 Jahre

C - Jugend weibl. Mädchen 13/14 Jahre

C-Jugend männl. Jungs 13/14 Jahre

B - Jugend weibl. Mädchen 15/16 Jahre

B - Jugend männl. Jungs 15/16 Jahre

A - Jugend weibl. Mädchen 17/18 Jahre

A - Jugend männl. Jungs 17/18 Jahre

Jugend Mädchen & Jungs 10 - 18 Jahre Erwachsene Frauen & Männer ab 18 Jahre

Leichtathletik Mädchen & Jungs ab 8 Jahren

Knaben Mädchen & Jungs Herren 1 Männer ab 18 Jahre

Junioren Mädchen & Jungs ab 16 Jahren Herren 40 Männer ab 40 Jahre

Hobby Mixed Frauen & Männer ab 18 Jahre

Eltern und Kind Mädchen & Jungs 2-3 Jahre Aerobic  Frauen

Eltern und Kind Mädchen & Jungs 2-3 Jahre BodyFit Frauen

Vorschulgruppe Minis Mädchen & Jungs 4-5 Jahre Diabetes-Sport  Frauen & Männer

Vorschulgruppe Mädchen & Jungs 5-7 Jahre Fitnessmix  Frauen & Männer

Turnen Klasse 1 und 2 Mädchen & Jungs ab Klasse 1 Frauenturnen 1  Frauen

Fit for Kids Mädchen & Jungs ab 7 Jahre Jedermänner +/- 50 Männer  +/- 50 Jahre

Bodenturnen Mädchen & Jungs ab 8 Jahren Jedermann-Turnen  Männer ab 60 Jahre

Röhnrad Mädchen & Jungs ab 8 Jahre Nordic-Walkinggruppe Frauen & Männer

Aero Fit Mädchen ab Klasse 3-6 Qigong Frauen & Männer

Thae-Bo  Frauen
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