Montag

TSV Kuchen
Volleyball Freizeit
Alexandra Daumling
19:00 - 21:00 Uhr

FTSV Kuchen

AuF = Aktiv und Fit
Andreas Schneller &
Heiner Maurer
19:00 - 21:00 Uhr

FTSV Kuchen
Skigymnastik
Jorgen Ott

20:00 - 21:15 Uhr

Sportangebot
Freizeit- und Gesundheitssport Team

Dienstag Mittwoch

TSV Kuchen

Diabetes Sport
Katja Heer-Striegan
18:00 - 19:00 Uhr

TSV Kuchen FTSV Kuchen

Frauenturnen |Frauenturnen
FTSV Kuchen MargeE Stahl Brigitte Draxler
Jedermann Turnen “’:’U v 19:30 - 20:30 Uhr

Charly Schmid

20:00 - 22:00Uhr

Donnerstag

Freitag

TSV Kuchern
Nordic Walking
8:45 - 9:15 Uhr
Regine Sanwald

TSV Kuchen
Jedermannturnen U40

Turnen & Freizeitsport

Rehasport

Stand:15.01.2026



