Turn- und Sportverein Kuchen 1872 e.V.

Kuchen

Bericht Freizeitsportteam Kuchen
(03/25 — 03/26)

Wechsel in der Abteilungsleitung

Im Mai hat Friedhelm Bohnert sein Amt als Abteilungsleiter niedergelegt.

Wir bedanken uns herzlich fiur seinen langjahrigen Einsatz, seine Arbeit und sein
groBes Engagement fiir die Abteilung Freizeitsport.

Die neue Abteilungsleitung Ubernehmen seitdem Ina Priester und Dennis Stréhlen.

Kooperation mit dem FTSV Kuchen

Die Kooperation mit dem FTSV Kuchen besteht weiterhin. Ziel der neuen Abteilungsleitung
ist es, innerhalb der Kooperation ein einheitliches und gemeinsames Vorgehen in beiden
Vereine zu etablieren und die Zusammenarbeit weiter auszubauen. Dadurch soll das
Sportangebot gestarkt werden und die Kooperation kiinftig noch intensiver gestaltet werden.
Die Kosten und Einnahmen der Kooperation werden mit dem FTSV verrechnet. Beide
Vereine Ubernehmen 50% der Kosten.

Neue Struktur der Abteilungen

Die Abteilung Freizeitsport wurde au3erdem in folgende Abteilungen aufgeteilt:

e Gesundheitssport / Kurssystem
e Turnen & Freizeitsport
¢ Reha- und Behindertensport

Durch diese klare Strukturierung sollen Organisation, Planung und Weiterentwicklung der
Angebote weiter verbessert werden.

Neues Kurssystem seit Marz

Seit Marz wird ein neues Kurssystem eingesetzt. Die Organisation und Buchung der Kurse
erfolgt Uber die Plattform JoinSports.

Das Kurssystem wurde eingefiihrt, um sowohl den Verein als auch die Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter von Verwaltungsarbeit zu entlasten. Anmeldungen, Teilnehmerverwaltung
und Abrechnung laufen nun zentral und digital, wodurch Abléaufe vereinfacht, Transparenz
erhoht und organisatorischer Aufwand reduziert werden.

Teilnehmende haben die Mdglichkeit:
e Einzeltermine zu buchen oder
e ein halbjahrliches Abo abzuschliel3en, das den Zutritt zu allen Kursen erméglicht.

Preise fur Mitglieder: Preise fiur Nichtmitglieder:
2€ pro Kurstermin 5€ pro Kurstermin
120 € halbjahrliches Abo 48 € halbjahrliches Abo
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Erweiterung des Sport- und Kursangebots
Der Schwerpunkt liegt auf der Erweiterung des Sport- und Kursangebots. Seit der
Neuaufstellung konnten bereits drei neue Kursangebote erfolgreich eingefuhrt werden:

e Entspannung
e Jumping Fitness
e Burn and Shape

Der Kurs Entspannung wurde jedoch Ende Februar leider beendet, da die Ubungsleiterin
sowie die Teilnehmenden mit dem neuen Kurssystem nicht einverstanden waren.

An dieser Stelle bedanken wir uns herzlich bei Sybille Schurr fur ihre geleistete Arbeit,
ihr Engagement und ihren Einsatz in diesem Kursangebot.

Als viertes Angebot ist ein Yoga-Kurs geplant. Im Marz finden hierzu zwei Probetraining
statt. Bei ausreichendem Interesse startet der Kurs nach den Osterferien.

Unser aktuelles Sport- und Kursangebot:

Gesundheitssport / Turnen & Freizeitsport Reha- und
Kurssystem Behindertensport
Aerobic (Ulla Daumling) Aktiv und Fit (Andreas Schneller & Heiner Maurer) |e Diabetessport
BodyFit (Ulla Daumling) Frauenturnen TSV (Margret Stahl) (Katja Heer-Striegan)

Burn & Shape (Sara Heinemann)
Fitnessmix (Melanie Stein)
Jumping Fitness (Steffi Kéhler)

Frauenturnen FTSV (Brigitte Draxler)
Jederménner +/- 40 (Mathias Vogt & Martin Lehle)
Jedermann Turnen (Charly Schmid)

Pilates (Nadine Vetter) Nordic Walkinggruppe (Regine Sannwald)

Qi Gong (Elke Bell) Skigymnastik (Dorothea Florea, Jorg Buhler &
Tae Bo (Melanie Stein) Jurgen Ott)

Zumba (Melanie Negro)

Dank an alle Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter

AbschlieBend gilt ein besonderer Dank allen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern fiir
ihren woéchentlichen Einsatz, ihr Engagement und ihre wertvolle Arbeit. Ohne diesen
kontinuierlichen Einsatz wére das vielféiltige Angebot der Abteilungen im Freizeitsport
nicht méglich!

Ina Priester & Dennis Strohlen




